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EESTI KARIKAS 2026 LESTAUJUMISES 
1 ETAPP 

 
JUHEND 

 
Võistluste eesmärk: Selgitada parimad lestaujujad ja võimaldada lestaujujatel omandada 

võistluskogemusi. 

1. AEG JA KOHT 

Võistlused toimuvad 31.01.2026. a. Sõle Spordikeskuses (Sõle 40a, Tallinn). 

Võistlused toimuvad kahes osas:  
I osa 2015 ja nooremad sportlased, kategooriad E0 ja E. 
II osa 2014 ja vanemad sportlased, kategooriad A, B, C ja D. 
 
Võistluste I osa algus kell 16:35, soojendusujumine 16:10-16:30. Sissepääs ujulasse 16:00. 
Palun kohale tulla mitte varem kui 15:50. 
 
Võistluste II osa algus kell 18:20, soojendusujumine kell 17:45-18:15. Sissepääs ujulasse 
17:30. 
 

2. OSAVÕTJAD JA DISTANTSIDE KAVA 

 

2.1   I osa 

Kategooria E: 2015 ja nooremad 

Kategooria E0*: 2017 ja nooremad 

 

1. 25 AP – tüdrukud E 6. 50 BF – tüdrukud E0* 

2. 25 AP/SF – tüdrukud E0* 7. 50 BF – poisid E 

3. 25 AP – poisid E 8. 50 BF – poisid E0*  

4. 25 AP /SF – poisid E0* 9. 100 SF – tüdrukud E 

5. 50 BF – tüdrukud E 10.100 SF – poisid E 

 AUTASUSTAMINE 

 
2017 ja nooremad* kategooria E0 - on võistlus kõige noorematele.  
Selles kategoorias: 
 - Ei pea olema Eesti Allveeliidu võistleja litsentsi. 
 - SF/AP aladel tohib ujuda ainult kummimonolestaga või lühikeste eraldi lestadega. 
 - Ujumistoru kasutamine ei ole kohustuslik.  
 - SF aladel peab ujuma delfiini jalgu, ei tohi ujuda krooli jalgu. 
 - 25m ujumises tohib aga ei pea sukelduma, ujuma peab delfiini jalgu. 
 
2015 ja nooremad, kategooria E 

- Lubatud on kasutada ainult monolestasi ja kummist monolestasi, hyperlestad ei ole 
lubatud 

- Võistlustrikood ei ole lubatud 
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2.2 II osa 

Kategooria D: 2013-2014 sünniaasta 

Kategooria C: 2011-2012 sünniaasta 

Kategooria A ja B: 2010 ja varem sündinud 

Kategooria Masters: 1996 ja varem sündinud 

 

Autasustamine toimub peale 10. ala ja peale võistluste lõppu 

2.3 Võistlused on individuaalsed ja peetakse vanusegruppides 

2010 ja vanemad N/M             400 BF          50 BF    400 SF      50 AP 

2011-2012 T/P 200 BF 50 BF 400 SF 50 AP 

2013-2014 T/P 25 AP 100 BF 200 SF  

2015 ja nooremad T/P 25 AP 50 BF 100 SF  

2017 ja nooremad T/P* 25 SF/AP* 50 BF   

Masters N/M 50 SF 100 BF   

6x50 SF mix ujuvad igast vanusekategooriast (A/B + C + D) 1 poiss ja 1 
tüdruk. Stardijärjekord on vaba. Nooremad sportlased 
võivad ujuda vanemas kategoorias. E, E0 kategooria 
sportlased võivad osaleda. 

*Kehtivad lihtsustatud reeglid, vaata punkt 2.1 

3. REGISTREERIMINE 

Registreerimine toimub www.swimrankings.net lehe kaudu. Registreerimise lõpp teisipäev 27. 

jaanuar kell 23:59. Hilisemaid registreerimisi ei arvestata. Viimane aeg maha võtta on 30. 

jaanuar kell 17:00 teatades e-mailile competition@skfortuna.ee .  Stardiprotokoll saadetakse 

klubidele 30.01.2026 kell 21.00. Stardimaks 25€. 

11. 400 BF – naised A, B 21. 25 AP – tüdrukud D 
12. 400 BF mehed A, B 22. 25 AP – poisid D 
13. 200 BF – tüdrukud C 23. 50 BF – naised A, B, tüdrukud C 
14. 200 BF – poisid C 24. 50 BF mehed A, B, poisid C 
15. 100 BF – tüdrukud D 25. 50 SF – masters naised 
16. 100 BF – poisid D 26. 50 SF – masters mehed 
17. 100 BF – masters naised 27. 200 SF – tüdrukud D 
18. 100 BF – masters mehed 28. 200 SF – poisid D 
19. 50 AP  – naised A, B, tüdrukud C 29. 400 SF – naised A, B, tüdrukud C 
20. 50 AP – mehed A, B, poisid C 30. 400 SF – mehed A, B, poisid C 

 31. Teateujumine 6 x 50 SF mix 
                                

 AUTASUSTAMINE 

http://www.swimrankings.net/
mailto:competition@skfortuna.ee
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4. AUTASUSTAMINE 

I, II ja III koha võitjaid autasustatakse medalitega. 

 

5. VÕISTLUSTE REEGLID 

Võistlused viiakse läbi CMAS võistlusreeglite, EAL-i reeglite ja vastava juhendi järgi. Reeglid 

on kooskõlas CMAS reeglitega välja arvatud: 

• Tohib ujuda ka mitte CMAS võistlustrikoodes, aga mitte kummikostüümides. 

• Lestadel ei pea olema CMAS kleepse. 

• Tohib kasutada ka mitte CMAS bifin, aga mitte tekstoliidist lestasi. 

• Puki peale tohib panna rätikut, aga see tuleb eemaldada sportlasel enne starti. 

2017 ja nooremad*-  esimest kolme autasustatakse medalitega. Selles kategoorias: 

• Ei pea olema Eesti Allveeliidu võistleja litsentsi. 

• Tohib ujuda ainult kummist monolestadega. 

• Ei pea kasutama ujumistoru. 

• SF aladel peab ujuma delfiini jalgu, ei tohi ujuda krooli jalgu. 

Muud tähelepanekud: 

Masters :  

• Startida võib stardipukilt, basseini äärest või seina äärest.  

• Kui veteranile on ujumistoru kasutamine raskendatud, võib ujuda ilma.  

• Masters-lestaujujatel ei ole EAL-i litsents kohustuslik. Võistlusel osalemisel ilma 

litsentsita on stardimaks 1,5 kordne. Litsentsi olemasolul on stardimaks tavaline. 

Teateujumine: 

• 6x50 SF mix: ujuvad igast vanusekategooriast (A/B + C + D) 1 poiss ja 1 tüdruk. 

Stardijärjekord on vaba. Nooremad võivad ujuda vanemas kategoorias. E, E0 

kategooria sportlased võivad osaleda. 

• Nimelise koosseisu ülesandmise peab tegema kirjalikult võistluste sekretariaati 

hiljemalt soojendusujumise lõpuni.  

Enne võistluste algust, vajadusel toimub peakohtuniku poolt korraldatud kohtumine kõikide 

klubide esindajatele kell 16:05 kohtunike laua juures, et tutvustada võistluste tähtsamaid 

korralduslike küsimusi. Info saadetakse osalejatele. 

 

6. LISA INFORMATSIOON 

 

Võistluste peakohtunik: Johanna-Maria Saarnak 

Võistluste korraldaja: Spordiklubi Fortuna competition@skfortuna.ee 

mailto:competition@skfortuna.ee
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Peakorraldaja: Vladimir Kunitsõn 5569 2569 

Lisainfo registreerimise kohta: Vladimir Kunitsõn 5569 2569 

Nõustudes osalema võistlustel nõustute ka sellega, et osalejaid ja pealtvaatajaid võib 

pildistada ja filmida võistlusega seotud infokanalite jaoks. 

Võistlustel osalemiseks on vajalik Eesti Allveeliidu võistleja litsents, selle puudumisel 

rakendatakse kolmekordne stardimaks (v.a. E0 kategooria). 

Protesti tasu 50€, tagastatakse kui protest rahuldatakse, protesti esitamiseks on 30 minutit 

peale vastava ala lõppu. 


